Ihr Weg in die Klinik Kurhessen

Wenn Sie eine Reha beantragen, haben Sie das
Recht, lhre Wunscheinrichtung selbst auszusuchen
und diese im Antrag mitzuteilen (Wunsch- und
Wahlrecht).

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir
die Klinik Kurhessen entscheiden.
Formulare und weitere E'-i-:_ i
Informationen finden Sie 120,
auf unserer Website:

Sport- und Freizeitangebote

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns rundum
wohl und gut aufgehoben fiihlen.

Unsere vielfaltigen Sport- und Freizeitangebote ‘ Kli n i k Ku rh esse n

unterstiitzen lhre Reha:
* Bewegungsbad Bad Sooden-Allendorf
e AuBlensportanlage
e Gymnastikhalle

Klinik Kurhessen

e FuBlaufig erreichbar: Kurpark mit Gradier- Klinik fir Orthopadie, Psychosomatik
werk, Salzmuseum, FuBgangerzone und und Post-COVID
Werrataltherme (32 Grad warmes Solewasser Am Haintor 7

und grofe Saunalandschaft) 37242 Bad Sooden-Allendorf PSYCh 0SSO0 mat i k
Bad Sooden-Allendorf ist ein idealer Startpunkt Telefon: 05652 953-0 u n d POSt- COVI D

fir Wanderungen und Spaziergange im sanften Fax: 05652 953-953
Mittelgebirge. Bei Bedarf konnen Sie sich auch URL: www.klinik-kurhessen.de
Fahrrader vor Ort ausleihen, um die Umgebung zu Email: klinik-kurhessen@drv-hessen.de
erkunden.
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Uber uns

Die Klinik Kurhessen der Deutschen Rentenver-
sicherung Hessen ist eine moderne Rehabilitations-
klinik fir Orthopadie, Psychosomatik und Post-
COVID. Sie liegt im waldreichen Nordhessen am
FuBe des Hohen Meif3iners in einer Hohenlage von
etwa 150 Metern.

In unserem Haus Werra sind wir spezialisiert auf
psychosomatische Erkrankungen sowie auf die
Behandlung der psychischen Folgen einer
COVID-19-Erkrankung. Unser interdisziplinares
Team unterstiitzt Sie dabei, Ihre Lebensqualitat
zuriickzugewinnen und neue Kraft fir den Alltag
zu schopfen.

Schon vor |hrer Ankunft sind unsere Mitarbeitenden
aus der Patientenaufnahme bei allen organisato-
rischen Fragen fir Sie da. Wahrend lhres Aufent-
halts bei uns arbeiten wir gemeinsam an lhrem
Reha-Erfolg. Sie stehen dabei stets im Mittelpunkt
unseres Handelns.

Solide Diagnostik als Basis

Grundlage einer erfolgreichen Behandlung ist die
umfassende und sorgfaltige Diagnostik. Sie ermog-
licht die individuelle Planung der Reha.

Bei der Aufnahme erfolgt ein differenziertes arzt-
liches Eingangsgesprach unter bio-psychosozialen
Gesichtspunkten. Des Weiteren werden psychologi-
sche Testverfahren eingesetzt: Eine Re-Testung findet
gegebenenfalls vor Entlassung statt. Mit diesen Test-
verfahren werden belastende Symptome, die schwere
depressive Symptomatik, Angstbewaltigung, arbeits-
bezogene Verhaltens- und Erlebensmuster, Schmerz-
symptomatik sowie die Konzentration erfasst.

Therapiekonzept Psychosomatik

Das Therapiekonzept beinhaltet sowohl psycho-
therapeutische, somatische als auch gegebenenfalls
sozio-therapeutische Elemente. Haufig kommt es zu
einer Uberschneidung der verschiedenen Aspekte.
Die psychotherapeutischen Verfahren haben ihren
Schwerpunkt in der Gruppentherapie, regelmafig
stattfindende Einzelgesprache gehdren jedoch fest
zum Therapieprogramm. Einzelgesprache finden
einmal wochentlich statt.

Therapiekonzept Post-COVID

Das Therapiekonzept wurde speziell fir Menschen
entwickelt, die unter den psychischen Folgen
einer COVID-19-Erkrankung oder den Belastungen
der Pandemie leiden. Es vereint wissenschaft-

lich fundierte Ansatze aus der Psychotherapie,
Physiotherapie und aus Entspannungsverfahren,
um Symptome wie Erschépfung, Angste, Schlaf-
storungen oder depressive Verstimmungen nach-
haltig zu behandeln.

Eine Auswahl unserer Therapieangebote:

e Alternative Entspannungstechniken
(Progressive Muskelrelaxation,
Autogenes Training, Biofeedback]

¢ Yoga, Tai-Chi, Meditation und
Meditatives Gehen

e Vortrdge zu den Themen Depression, Angst,
Schlafstorungen, Schmerz, Stress und Burn-out

e Kreative Ergotherapie

e Physio- und Bewegungstherapie

Bitte bringen Sie moglichst aktuelle
Untersuchungsergebnisse zu lhrer
Rehabilitation mit.



